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Für das die deutlichweniger schädliche Wirkung des E-Dampfens im Vergleich mit dem Rau-

chen gibt es gut belegte Hinweise: 

 
Seite 14, Zitat Anfang: 

"The evidence reviewed in this article suggests that electronic cigarettes are a much safer 

alternative to tobacco cigarettes." 

Quelle: FDA-Seite1 
 
unter: Final Report on FDA Analyses (PDF) 

"Ein momentan diskutiertes Verbot der E-Zigarette würde Nikotinsüchtige wieder zum deut-

lich schädlicheren Rauchen verleiten. Zu diesem Fazit kommen zwei Wissenschaftler, die 

bisherige Studien zu den Aspekten der rauchfreien Glimmstengel-Imitation ausgewertet ha-

ben. Aus ihrer Sicht sei der gesundheitliche Nutzen höher einzustufen als die offenen Fra-

gen, die Kritiker anführen." 

http://www.wissenschaft.de2 
 
Interview mit Professor Carl Philips of the Tobacco Harm Reduction.org Institute at the Uni-

versity of Alberta, Canada: 

“Wir vermuten, dass die e-Zigarette bis zu 99 Prozent weniger schädlich ist als Rauchen. An 

dieser Größenordnung kann man meiner Meinung nach wenig zweifeln. Ich meine, diese 

FDA Studie hat kein Krebsrisiko gefunden. Diese Studie war im Grunde genommen nichts 

anderes als Propaganda.” 

“Es ist möglich, dass es da ein winziges Restrisiko gibt; das ist aber so gering, dass wir es 

weder bemerkt noch gemessen haben. Die Menge an Nikotin, die in die Luft abgegeben 

wird, ist genauso vernachlässigbar, und Nikotin selbst hat so ein niedriges Risikoprofil.” 

“Allerdings ist das ein Gesamtrisiko in der Größenordnung von Kaffetrinken, nichts, was auch 

nur entfernt mit dem Risiko von Zigarettenrauchen 

vergleichbar wäre.” 

http://www.e-zigarette-test.de/3 
 

                                                           
1
 http://www.fda.gov/NewsEvents/PublicHealthFocus/ucm172906.htm 

2
 http://www.wissenschaft.de/sixcms/detail.php?id=312561 

3
 www.e-zigarette-test.de/index.php/e-zigarette-test-interview-carl-phillips.html 
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